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Jonavos rajono savivaldybés administracijos direktoriui 2021-11-05 Nr. VVPI-21/1105-1

REKOMENDACIJA
DEL JONAVOS RAJONO JAUNIMO SVEIKOS GYVENSENOS PUOSELEJIMO

Visuomenes ir verslo plétros institutas (toliau — VVPI), siekia uztikrinti gyventojy,
bendruomeniniy organizacijy ir smulkiyjy versly plétra bei bendryjy kompetencijy ugdymo kokybe,
taip gerinant jy galimybes augti, kurti inovatyvias paslaugas ir produktus bei didinti bendruomeniy
socialing integracija, stiprinant rysius tarp vietos gyventojy, verslo ir valdzios visoje Lietuvoje.

VVPI bendradarbiaudamas kartu su Jonavos rajono jaunimo visuomeniniy organizacijy
sgjunga ,,Apskritas stalas® (toliau - JonAS) jgyvendinant iniciatyva ,Regioniniy jaunimo
organizacijy taryby apskritalizacija“ iSanalizavo Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos jgyvendinimo tvarkos aprasa, 2014 m. sausio 30 d. patvirtintg
Jonavos rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. 1TS-7 (toliau - Aprasas) ir dziaugiasi, kad
Apraso 6.6. punkte aiskiai yra iSskirtos veiklos, kuriomis yra siekiama vaiky ir jaunimo sveikatos
1Ssaugojimo ir stiprinimo Jonavos rajono savivaldybg¢je.

Taciau analizuojant Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 2020 mety 1éSy panaudojimo ataskaita, 2021 m. vasario 11 d. patvirtinta Jonavos rajono
savivaldybés tarybos sprendimu Nr. 1TS—17, ir Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos 2021 mety pajamy ir iSlaidy plang, 2021 m. vasario 11 d.
patvirtinta Jonavos rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. 1TS-18, pastebime, kad tarp
ivykdyty, vykdomy ir planuojamy vykdyti priemoniy néra numatyta jokiy veikly Jonavos rajono
savivaldybéje gyvenancio jaunimo sveikatos iSsaugojimui ir stiprinimui, nors pagal Apraso 3 punkta
Specialiosios programos pajamy ir iSlaidy plang bei plano jvykdymo ataskaita kiekvienais metais
rengia ir teikia tvirtinti Jonavos rajono savivaldybés tarybai Jonavos rajono savivaldybés
administracijos Aplinkosaugos ir civilinés saugos skyrius, suderings su Jonavos rajono savivaldybés
bendruomenés sveikatos taryba, Specialiosios programos pajamy ir iSlaidy plane einamiems metams
numatant konkrecias prioritetines Specialiosios programos priemones.

Primename, kad JonAS dar 2018 - 2019 metais atliko Jonavos rajono jaunimo probleminiy
sriciy nustatymo apklausas, apklausiamyjy jauny zmoniy prasant jvardyti opiausias Jonavos rajone
gyvenan€io jaunimo problemas, su kuriomis yra susiduriama. Didzioji dalis respondenty, net 75,5



proc. 2018 metais ir 70,6 proc. 2019 metais kaip vieng i§ opiausiy problemy jvardijo jauno Zmogaus
polinkj j zalingus jprocius.

Svarbu paminéti, kad jaunam zmogui baigus mokykla nutriksta pastovi ir reguliari sveikatos
patikra, todél svarbu nuo ankstyvo amziaus ugdyti jprocius reguliariai tikrintis sveikata, sveikai
maitintis, sportuoti, rlpintis asmenine higiena, uztikrinti kokybiSka miega bei poilsj. HBSC
duomenimis, net 82 proc. Lietuvos moksleiviy biidingas nepakankamas kasdienis fizinis aktyvumas,
daugiau nei pusé visy devintoky (61 proc.) ir septintoky (55 proc.) atsibude nesijaucia zvalls ir
pailséjg, o pastaruosius astuonerius metus neger¢ja burnos higienos jprociai — net 49 proc.
moksleiviy reciau nei du kartus per dieng valosi dantis. Lietuvos sveikatos moksly universitete atlikto
studenty subjektyvios sveikatos ir gyvensenos pokyciy 2000-2017 m. tyrimo duomenimis, per
astuoniolika mety antsvorio ir nutukimo paplitimas tarp studenty iSaugo daugiau nei du kartus'

Taip pat norime atkreipti démesj | jauny Zmoniy emocinés sveikatos gerinima, kuris
pastaruoju metu yra itin aktualus ir svarbus. Pagal bendrus vaiky, jskaitant jaunus Zzmones nuo 14 iki
17 mety, gerovés vertinimo rezultatus Lietuva uzima tik 33-igja vietg i§ 38-iy Saliy, o pagal gera
emocing sveikatg uzima tik 36-3jg vietg”.

Atsizvelgiant | aukS¢iau iSvardintus argumentus, Jonavos rajono savivaldybés administracijai
rekomenduojame:

1. Inicijuoti ApraSo pakeitimg 6.6. punkte nurodant, kad Jonavos rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos rémimo specialioji programa yra skirta vaiky ir jaunimo fizinés
bei emocinés sveikatos iSsaugojimui ir stiprinimui, ir jauny zmoniy zalingy jprociy
prevencijai.

2. Planuojant ir sudarant Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 2022 ir tolesniy mety pajamy ir iSlaidy plang numatyti
konkrecias priemones vaiky ir jaunimo fizinés bei emocinés sveikatos iSsaugojimui ir
stiprinimui, ir jauny zmoniy Zalingy jpro¢iy prevencijai, atkreipiant démesj, kad pagal
Lietuvos Respublikos jaunimo politikos pagrindy jstatymg jaunas Zmogus yra nuo 14
iki 29 mety imtinai.

Direktorius Vladas Polevicius

! Almeda Vaidelauskaité, “Kauno universitety pirmo kurso studenty subjektyvios sveikatos ir gyvensenos pokyéiai 2000
— 2017 metais”, Magistro darbas. Lietuvos sveikatos moksly universitetas.
> UNICEF, Metlne ataskalta 2020 Internetme prieiga:



https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Report-Card-16-Worlds-of-Influence-child-wellbeing.pdf

