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mokslo ir sporto ministerijai

_ ~ REKOMENDACIJA )
DEL SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI BENDROSIOS
PROGRAMOS TOBULINIMO

Visuomenés ir verslo plétros institutas (toliau — VVPI), siekia uztikrinti gyventojy,
bendruomeniniy organizacijy ir smulkiyjy versly plétrg bei bendryjy kompetencijy ugdymo
kokybe, taip gerinant jy galimybes augti, kurti inovatyvias paslaugas ir produktus bei didinti
bendruomeniy socialine integracijg, stiprinant rySius tarp vietos gyventojy, verslo ir valdzios
visoje Lietuvoje.

VVPI 2020 metais jgyvendintos socialinés iniciatyvos renginiy ,(Ne)ideallds pokalbiai“ metu,
i kuriuos buvo jtrauktos jaunimo organizacijos ir savivaldybiy jaunimo organizacijy tarybos i$
visos Lietuvos, jaunimo atstovai iSkélé susiripinimg deél sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai bendrosios programos nuostaty jgyvendinimo stokos mokyklose. Pagal
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakyma, patvirtinta 2016 m. spalio 25 d.
Nr. V-941 ,Dél Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios programos
patvirtinimo*', Lietuvos pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokyklose turi veikti
sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa (toliau - Programa).

Siuo metu galiojangios Programos paskirtis — uztikrinti sékminga vaiko sveikatos ir
lytiSkumo ugdyma bei rengima Seimai mokykloje, prisidéti prie vaiko dvasinés, fizinés,
psichinés, socialinés gerovés ir sékmingo funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir
Seimos srityse. Programoje lytiSkumas suprantamas kaip asmens lytinis tapatumas,
atsiskleidziantis per saves kaip vyro ar moters, kitos lyties asmens, aplinkinio pasaulio
suvokima, jis reiSkiasi biologiniais, psichikos, socialiniais kultariniais ir dvasiniais Zmogaus
baties aspektais.

Socialinés iniciatyvos renginiy ,(Ne)idealls pokalbiai“ metu moksleiviai, tévai ir mokytojai
pritaré, kad pagal Programg moksleiviai turéty jgyti Programos punktuose nurodytus
gebeéjimus ir gebéti pritaikyti bei suvokti gautas zinias. Tuo paciu buvo iSreik§ta nuomone,
kad Siuo metu Programos dalys, skirtos lytiSkumo ugdymui ir rengimui Seimai, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo etapuose neuztikrina Programoje iSkelty uzdaviniy jgyvendinimo.

! Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija, ,,Dél Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
bendrosios programos patvirtinimo®, 2016-10-25, Nr. V-941,
<https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/b10c19209a9al 1e69ad4c8713b612d0f>.
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kurie sako, kad:

1. Programos nuostaty jgyvendinimas su kiekvienais metais yra vis aktualesnis,
siekiant uZztikrinti faktais ir Ziniomis gristos informacijos mokiniams pateikimg ir
visapusiSko sgmoningumo didinima lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai srityse.

2. Programos jgyvendinimas stokoja konkre€iy edukaciniy priemoniy, leidzianCiy
mokinius supazindinti su Programos turiniu.

3. Programa néra iSdéstoma kokybiSkai, o kai kuriose mokyklose néra déstoma iSvis
nei formaliojo, nei neformaliojo Svietimo ugdomuyjy programy metu.

4. Siuo metu visuomenéje yra gaji mokytojy ir tévy stigma kalbéti lytiskumo ugdymo ir
pasirengimo Seimai temomis, dél kurios kyla mokiniy tolimesnis nepasiryZzimas
kalbéti Sia tema apskritai?.

5. Mokyklose triksta apmokyty specialisty gebanciy déstyti Programos turinj.

Be to, esame giliai sunerime dél Programos ir jos daliy, skirty lytiSkumo ugdymui ir rengimui
Seimai, testinumo, kadangi Siuo metu vyksta pradinio, pagrindinio ir vidurinio bendryjy
programy ugdymo turinio atnaujinimo procesas. Lietuvos Respublikos Svietimo, sporto ir
mokslo ministro 2019 m. lapkri€io 18 d. jsakymu Nr. V-1317 patvirtintose Bendryjy
programy atnaujinimo gairése buvo numatyta parengti bendrg ,Socialinio, emocinio,
sveikatos, lytiSkumo, rengimo $eimai ugdymo ir Zmogaus saugos programa®, t. y. esamg
Programg perraSyti pagal gairése jvardintas kompetencijas, sujungiant jg su Zmogaus
saugos programa ir papildant programag socialinio ir emocinio ugdymo dalimi.

2020 m. gruodzio 14 d. Nacionaliné Svietimo agentira prie Lietuvos Respublikos Svietimo,
sporto ir mokslo ministerijos paskelbé Socialinio, emocinio, sveikatos, lytiSkumo, rengimo
Seimai ugdymo ir Zmogaus saugos programos projektg?*, kuriame neliko lytiSkumo ugdymo
ir rengimo Seimai daliy. Tai iS esmés suponuoja, kad pagal naujosios programos projektg
bendrojo ugdymo mokykloms néra kuriamos gairés mokiniy lytiSkumo ugdymo ir rengimo
Seimai pasiekimams formuoti ir juos matuoti per nuostatas, gebéjimus, Zinias ir supratimg
lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai srityse pagal atskiras amziaus grupes.

2 15min.lt, Ema Milidnaité, ,LytiSkumo ugdymas mokyklose: jis yra privalomas, bet mokytojams triksta
paS|reng|mo 2020 09-04,

3 Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir spoﬁo ministerija, ,Dél Bendryjy programy atnaujinimo gairiy
patV|rt|n|mo 2019 11-18, Nr. V- 1317

4NaC|onaI|ne swetlmo agentura Somahmo emocinio, svelkatos Iytlskumo renglmo Seimai ugdymo ir
zmogaus saugos programos projektas, 2020-12-04,



https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/santykiai/lytiskumo-ugdymas-mokyklose-jis-yra-privalomas-bet-mokytojams-truksta-pasirengimo-1024-1371460
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/santykiai/lytiskumo-ugdymas-mokyklose-jis-yra-privalomas-bet-mokytojams-truksta-pasirengimo-1024-1371460
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/e3e9269009e511ea9d279ea27696ab7b
https://www.mokykla2030.lt/wp-content/uploads/2020/12/SEU-ir-Sveikata_BP-12-14.docx.pdf

Atsizvelgdami | aukScCiau iSvardytus argumentus rekomenduojame nenaikinti ir iSlaikyti
esamg Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrajg programa, papildant jg
Siomis nuostatomis:

1. Uztikrinti, kad Programos jgyvendinimas baty privalomas visoms bendrojo ugdymo
mokykloms, pradiniame ugdyme integruojant Programos nuostatas | kity dalyky
programy turinj, o pagrindiniame ir/arba viduriniame ugdyme sudarant atskirg
ugdymo programg bent vienam pusmeciui. Vilkaviskio ,Ausros” gimnazijos Sveikatos
ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programos jgyvendinimui skiriama 1 pamoka
per savaite 9 klaséje antrg pusmetj yra laikoma kaip geroji praktika Programos
nuostaty jgyvendinimui ir mokiniy pasiekimo pagal Programa lygio uztikrinimui.

2. Uztikrinti, kad bendrojo ugdymo mokyklos teikty psichologine, socialine pedagogine
pagalba, ne tik jei mokykloje jvyksta nelaimé ar iStinka krizé. Mokyklose turéty buti
sudarytos galimybés tokig pagalbg mokiniams gauti pastoviai, kadangi Programoje
jtvirtintos nuostatos skatina mokiniy suvokimo ir sgmoningumo didinima ir gebéjimg
priimti teisingus sprendimus dar iki galimos nelaimés ar nutikusios krizés.

Taip pat skatiname skirti démes;j ir uztikrinti Programa jgyvendinanciy specialisty mokyklose
parengimag nacionaliniu mastu. Sie asmenys turéty gebéti ir turéti Ziniy bei kompetencijy
igyvendinti Programg bei organizuoti Programoje nustatytqg ugdomajj procesq
moksleiviams.

Atsizvelgiant | Siame raste iSdéstytg informacijg ir vis didéjantj visuomenés poreikj bendrojo
ugdymo mokyklose uztikrinti kokybiSkg IytiSkumo ugdymg ir rengimg Seimai
rekomenduojame tobulinti Sveikatos, IytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai bendrajg
programg pakeiCiant esama teisinj reguliavima.
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